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 چکیده
 

 به متعلق   Basidiomycetesاز شاخه گونه يك Ganoderma lucidum (Fr.) Karstلوسيدوم  گانودرما قارچ
در چين، ، Reishi  باشد. اين قارچ در ژاپن با نام مي Ployporaceaeخانواده  از و Aphyllophoralesراسته 

Lingzhi   ،و در کرهYeongji شود.شناخته مي 
 خواص جمله از .است شده عشرو دنيا در اين قارچ داروييدارويي  خواص روي جدي تحقيقات گذشته سال 02 از

 بيخوابي، عصبي، دردهاي ، آرتروز،Cو A ، Bمعده، هپاتيت سرطان درمان به توان مي ارزشمند بسيار قارچ اين دارويي
 از آن آوري جمع بوده و کمياب طبيعت در قارچ اين نمود. اشاره  بالا کلسترول خون، فشار معده، زخم آسم، برونشيت،

هاي چوب و در باشد. لذا محققين به تحقيق در مورد توليد اين قارچ بر روي کنده نمي کافي رياستفاده تجا جهت طبيعت
اند. درک تاثير بستر کشت روي توليد و کيفيت ي تکميل شده با ضايعات کشاورزي پرداختهچند سال اخير بر روي خاک اره

بطور موثري ضايعات کشاورزي را بصورت بيولوژيکي  قارچ گانودرما به منظور يافتن يك ترکيب سوبستراي مناسب که بتواند

 خواص دارويي توليد ي مروري به بررسيدر اين مقاله. به مواد غذايي و دارويي تبديل کند در تحقيقات ارزشمند خواهد بود

 اين قارچ ارزشمند خواهيم پرداخت.

 

 

 دیی، تولیدارو خواص(، Ganoderma lucidum) گانودرماقارچ  کلمات کلیدی:
 

 

 مقدمه
 

اي هستند که در تحقيقات زيست فناوري )در ترين موجودات زندهبخش ها يکي از اميددر حال حاضر، قارچ
هاي کلاهدار دارويي )که غالبا هم در اين بين قارچ .هاي صنعت، پزشکي و کشاورزي( مورد استفاده قرار مي گيرندعرصه

اند و کاربردهاي به يکي از منابع زيستي ارزشمند در صنايع داروسازي شدهمصرف خوراکي و هم مصرف دارويي دارند( تبديل 
 هايقارچ در گروه گونه ترينمعروفگانودرما، . ]0[اندهاي درماني پيدا نمودهي توليد دارو يا کمك به برنامهفراواني در زمينه
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 شناخته جاودانگي قارچ عنوان در چين به .]12و 4[است سال دو هزار از بيش قدمت با طولاني سابقه در چين با ايافسانه
 خشك تنه در رشد مي کند و عمدتا نور کم بالا و رطوبت با پوشيده شده از درخت هاي کوهدر طبيعت، در  است. شده

 که است به همين دليل، رشد کند درخت فقط 3 يا 0 شايد روي، مسن نوع درختان 12222از   .شده است ديدهمرده  درختان
اضافه  اند.هاي کشت دست ساز پرداختههاي زيادي بر روي کشت آن بر روي بستر. لذا محققين سال]8[است مياببسيار ک

کردن ضايعات کشاورزي به عنوان مکمل بستر کشت توجه زيادي را در سال هاي اخير به خود معطوف کرده است. در اين 
 زشمند بپردازيم.توليد اين قارچ ارخواص دارويي و  مقاله تلاش داريم که به

 
 

 گونه ها
 

مورد مطالعه  با جزئيات بيشتر شش نوع تنها وجود دارد، گانودرماجنس  از شده شناخته گونه 0222بيش از اگر چه 
 ي سياه يا قرمز هستند.قرار گرفته است. اين شش گونه داراي رنگ ميوه

هاي دارويي اين جنس گونه G. capense و  G. tsugae  ،G. sinense,  ، G. applanatum هايگونه
 .]7[است Ganoderma lucidumها شبيه هستند که کشت آن

 
 

 مشخصات
 

 سياه، به تيره مايل قرمز تا سفيد و زرد حاشيه با روشن قرمز از رنگ کارپوفور است: زير مشخصات داراي قارچ اين
 يا غيرمطبق مطبق آن، فاقد يا پايه با شکل ويکلي براق، زرد، کارپوفور به مايل يا سفيد کارپوفور لبه رشد، اوايل در

 متر سانتي 1.1 ×14× 02 کارپوفور اندازه و متر سانتي 07×3 ابعاد به پايه مرکزي، گاهي و جانبي اکثراً ها پايه. ]0[است
 ايدار روشن اي قهوه رنگ به مايل زرد به رنگ خشك بازيديوکارپ در و روشن اي قهوه رنگ به  زمينه باشد. بافت مي

 به داخلي ديواره بيضوي، تا مرغي دوتايي، تخم سلولي ديواره با اي قهوه بازيديوسپورها سانتيمتر است. 2.1برابر  ضخامتي
  .]3[و برآمده، اندازه اسپورها است گرد يا  پخ اسپور نوک در خارجي ديواره شفاف، خارجي و ديواره خاردار و اي قهوه رنگ

 
 

 و خواص دارویی موا موثره
 

اندام  گونه هاي مرتبط منتشر شده است. و  G. lucidum ترکيبات شيميايي در رابطه با گزارش 322 ازيش ب
تري  به طور عمده عبارتند از: که، مختلف فعال زيستي ترکيبات 422حدود  حاوي  G. lucidum اسپور و قارچ باردهي

 .]13و 11[عناصر کمياب پپتيدها و ها،پروتئين، چرب اسيدهاي ،استروئيدها ها،استرول، هانوکلئوتيد، ساکاريدهاپلي، هاترپن
 سيستم کردن پاسخ فعال طريق از تومورها رشد جدا شده از گانودرما از مختلف هاي عصاره که داد نشان محققين تحقيقات

 11 رشد از زدارندگيبا توانايياين قارچ  عصاره که شد داده نشان .]3[جلوگيري مي کند ها سيتوکين توليد تحريك و ايمني
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پلي ساکاريدهاي اين قارچ علاوه بر درمان سرطان ويژگي هاي ضد . ]11[باشد مي دارا را منفي گرم و مثبت گرم باکتري
 .]14و 9[ويروسي، التهاب، ديابت، فشار خون بالا و جلوگيري از لخته شدن خون نيز دارند

ه يکي از مهمترين آنها انواع گنودريك اسيدها هستند نوع تري ترپن گزارش شده است ک 142قارچ حداقل  ايندر 
در شکل يك ساختمان بعضي از تري  .]1[و همکارانش استخراج شد 1توسط شخصي به نام کوبتا1980که اولين بار در سال 

 هاي موجود در قارچ گانودرما آمده است.ترپن
 ويروس اين پروتئاز فعاليت از جلوگيريو  HIV-I ويروس  رشد از بازدارندگي توانايي لوسيدوم گانودرما آبي عصاره

 .]11[است دارا را
 

 
 ]12[های قارچ گانودرما: ساختمان تری ترپن1شکل

 
 

 کشت و تولیدتاریخچه 
 

 براي اين قارچتوليد انبوه  .انجام دادند اين قارچ مصنوعي  کشت هايي را در زمينهتلاش 1937در سال  ابتدا 0هنمي
 سال در ژاپن گانودرما درتوليد  .انجام شد خاک اره حاوي گلدان هاي در اسپان کشت 1971در سال  3اوينا توسط بار اولين
 .]11[ه استبرآورد شد وزن خشك تن 012حدود  به 1988

                                                 
1. Kubota 
2 . Henmi 
3 . Naoi 



                        
 
 
 
 
 
 
                 

 4 

 دارـعی پایـابع طبیـاورزی و منـکشری ـراسـش سـن همایـاولی 
  

The 1st National Conference on Stable Agriculture and Natural Resources 
 

نشان داده  0که در شکل شده اتخاذ تجاري اين قارچ براي توليد به طور گسترده، روش هاي مختلفي حاضر حال در 
  .شده است

 

 
 ]5[های مختلف کشت قارچ گانودرما: روش2ل شک

 
طي چند سال گذشته گسترش زيادي داشته است ولي در حال حاظر به خاطر مزاياي  قارچ گانودرما ايکشت کيسه 

 کشت مايع)هزينه کم تر، طول دوره رشد خيلي کوتاه تر و ...( اين نوع کشت به سرعت در حال گسترش است.

 

 
 جمع بندی

 
هاي توليد کننده اين قارچ با ارزش، ضرورت استفاده از زش دارويي زياد قارچ گانودرما، در اکثر کشوربه ار توجهبا 

اند و در اين ميان اکثر محققين به دنبال استفاده از هاي بستر کشت براي افزايش توليد آن را امري ضروري دانستهمکمل
اد دور ريختني حاصل از صنايع مختلف کشاورزي( و به خاطر حتي استفاده از موضايعات کشاورزي به خاطر قيمت ارزان )

 اند.غني بودن اين مواد از لحاظ غذايي بوده
توان پيشنهاد کرد که در کشور ما نيز لازم است که ضايعات کشاورزي مناسب کشت اين با توجه به مطالب بالا مي

 قارچ با ارزش شناسايي و تحقيقات لازم جهت توليد آن صورت گيرد.
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 تشکر و قدردانی
 

برخود لازم ميدانم از زحمات دوست عزيزم مهندس جواد يوسفي که در نگارش اين مقاله کمك کردند کمال تشکر را 
 داشته و براي ايشان آرزوي موفقيت کنم.
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